
今日（12時間以内に）やること

今日うまく行ったこと・感謝・成功体験
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今日うまく行かなかったこと・反省からの学習体験

ルール化できること・手放せること 明日の自分へのエール

●今日の振り返り・フィードバック ※１日の終りに取り組むこと！12H




