
目標設定細分化シート

目標（1フェイズゴール）

※具体的、数値化、内訳を意識して書く

通過点１

１ヶ月後 ２ヶ月後 ３ヶ月後

通過点２

月 月



の行動計画
月 月

目標（1フェイズゴール）

●自分はなぜその目標を達成したいのか？

１

２

３

●そのために何に取り組むか？どんな行動、挑戦をするか？

１

２

３

●そのためにどんな代償を差し出すか？

１

２

３



目標を達成するためには・・・ ◀を達成するためには・・・ ◀を達成するためには・・・

のアクション分析
月 月



のSTRAC

（　　　　）期（　　　）月現在

年

売上額

＠（売上ー変動費）÷人数

変動費（原価＋変動）

人件費（役員報酬＋給料）

経費（固定費＋未来費）

利益



のSTRAC

（　　　　）期（　　　）月現在

年

売上額

＠（売上ー変動費）÷人数

変動費（原価＋変動）

人件費（役員報酬＋給料）

経費（固定費＋未来費）

利益



誰に何をシート
月

売上目標

円

行動目標

●誰に（顧客） ●何を（商品・サービス） ●アクション（行動） ●いつ ●チェック

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

□15



結果測定

成功体験　（どんな素晴らしい経験をしたか？失敗から何を学んだか？）

の振り返りシート
月

前月目標 実績・内訳 新規・既存

円 円 ％



今日（12時間以内に）やること

今日うまく行ったこと・感謝・成功体験
7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

今日うまく行かなかったこと・反省からの学習体験

ルール化できること・手放せること 明日の自分へのエール

●今日の振り返り・フィードバック ※１日の終りに取り組むこと！12H



明日でもいいこと２D

 FA  FS

 BA  BA



48時間以降でもよいこと48H

 FA  FS

 BA  BA



 FA  FS

 BA  BA

今日（12時間以内に）やること1W



 FA  FS

 BA  BA

２週間先でもいいこと2W



 FA  FS

 BA  BA

１ヶ月先でもいいこと1M



 FA  FS

 BA  BA

2ヶ月先でもいいこと2M



やらないと決めたこと・いったん手放すことCHARCOAL

 FA  FS

 BA  BA


